Wie viel Rostet mein Brot?
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Die Produktion von Lebensmitteln verursacht 6kologische Kosten. So werden
Ressourcen, Wasser und Fldche verbraucht und Treibhausgase ausgestofen.
Das heizt den Klimawandel an und spiegelt sich nicht im Preis wieder. Z.B.
kostet ein Brot im Supermarkt ca. 199 € und ein Bio-Brot ca. 4,50 €.
Verschiedene Mafe messen die Umweltwirkung - also die 6kologischen
Kosten - von ProduRten, Dienstleistungen oder Lebensstilen. So zeigt der
CO,-Fufabdruck an, wie hoch die Klimawirkung eines Produktes ist.

Klimagase

Neben Kohlenstoffdioxid (CO,) gibt

es auch noch andere Klimagase, wie
Methan (CH,) und Lachgas (NO,). Diese
werden ihrer Treibhausgaswirkung nach
zum CO,-FuBabdruck zusammengefasst.

DER CO,-FUSSABDRUCK

Der CO.-FuRabdruck eines Produktes gibt an, wie klima-
wirksam etwas ist. Dabei bertcksichtigt er alle Klimagase, nicht
nur CO,. Jedes Gas ist unterschiedlich klimarelevant, so ist
Methan rund 25 mal klimaschadlicher als CO.. Methan wiegt
also auch in der Berechnung des FulRabdrucks schwerer.

DER OKOLOGISCHE

®%%,, RUCKSACK

Der CO.-FuBabdruck bertcksichtigt nicht alle Um-
weltauswirkungen. Der 6kologische Rucksack geht

da weiter und umfasst zum Beispiel die Endlichkeit

und Begrenztheit der natirlichen Ressourcen, wie

fossile Rohstoffe (z. B. Kohle), metallische Rohstoffe (z. B. Kupfer),
Biomasse (z. B. Holz) und Auswirkungen auf Luft, Wasser und
Boden (z. B. Uberdiingung).

www.ressourcen-rechner.de

Um die Klimaauswirkungen verschiedener Produkte zu ver-
gleichen, werden sie in CO,-Aquivalente (C0,-Aqg) umgerechnet.
Diese kdnnen dann z.B. auf ein Kilogramm Brot oder ein belegtes
Brotchen bezogen werden. Durch diese Rechnung kann man die
Klimawirksamkeit verschiedener Produkte miteinander vergleichen
- auch wenn bei dem einen eher Methan und bei dem anderen CO.

oder Lachgas (Boden) ausgestof3en wird.
www.klimatarier.com/de/CO2_Rechner
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DU WILLST NOCH MEHR
WISSEN? HIER GEHT'S
ZUM ERKLARFILM.
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. . Fleisch hat einen sehr
Bio-Lebensmittel... hohen CO,-Fufabdruck,
Bio-Lebensmittel sind meistens Blo-tAnbau ha't etwas am klimaschddlichsten ist
teurer, weil der umweltschonende weniger Auswirkungen Rindfleisch (z. B. Roastbeef).
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