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Klimawandel und die menschliche Ernahrung

Landwirtschaftliche Nahrungsproduktion

Entstehung von Treibhausgasen
wie Kohlendioxid, Methan und
Lachgas

Warmestrahlung wird nicht
mehr in den Weltraum
abgestrahlt

Veranderung der Luft- und
Meeresstromungen,
veranderte Niederschlage

Verheerende Folgen treten auf:
Bedrohung von Lebensrdaumen,
der Landwirtschaft, Pol- und
Gletscherschmelze

Energie- und
Flachennutzung,
Viehzucht

Treibhausgase

Erwarmung der
Atmosphare

Klimawandel

Klimafolgen

Alle Erzeugungs- oder Verarbeitungsschritte bis hin
zur Entsorgung tragen ihren Teil zum Klimawandel bei

Die Klimawirkung unserer
Erndhrung ist nicht direkt
erfahr- oder sichtbar.

Alle Erzeugungs- oder
Verarbeitungsschritte
bis zur Entsorgung tragen
ihren Teil zum
Klimawandel bei.

Ein bewusster Umgang
mit Lebensmitteln ist daher
unverzichtbar!

Treibhausgasausstof
nach Lebensbereich*

Landwirtschaft
Dinger
Viehfutter ~ Zubereitung
Viehzucht Schlachten
Ackerbau Abfiillen Belieferung Erndhrung
Kihlen Schiff
Verpacken  Flugzeug Schulkiiche
LKW Kihlen
PKW Kochen Abfalle
* Pro-Kopf-Durchschnittswert fiir Warmhalten Entsorgung
Deutschland 2017 in Tonnen CO,-Aquivalenten
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Treibhausgasemission der Erndhrung*

u  Fleisch, Fleischerzeugnisse 40,7 %

u  Milch, Milcherzeugnisse 23,6 %
Fisch, Fischerzeugnisse 3,2 %
Eier, Eierwaren 1,3 %

B Getreide, Getreideerzeugnisse 9,3 %

= Obst, Obstwaren 6,2 %

B Zucker, Zuckerwaren 4,8 %

Eier und B Gemiise, Gemiisewaren 4,2 %
Eierwaren

B Kartoffeln, Kartoffelerzeugnisse 3,1 %
Fisch und

®m Pflanzliche Ole und Fette 1,9 %

Fischerzeugnisse *in Deutschland pro

B Sonstige 1,8 % Person und Jahrin %

Umweltbelastung der Rindfleischproduktion pro Kilogramm Fleisch

Nutzflache

Getreide Wasser

m Phosphaterz

|||@
IIII-GD

Treibhausgase

Fleischprodukte geordnet nach Klimawirksamkeit*

Waurst 3,6 kg CO,-Aq pro kg Lebensmittel
Hahnchenfleisch 3,7
Wiirstchen (Schwein) 3,8
Hihnchenfleisch (TK) 3,9
Schweinefleisch 4,2
Putenfleisch 4,2
gemischtes Hackfleisch 5,6
Lamm 7,7
Hamburger Pattie 8,1
Rindfleisch 12,3 kg CO,-Aq pro kg Lebensmittel
*ohne Landnutzungs (-dnderung) und Zubereitung
ol T igle.. geTmweRk.  [ifakior10 s e

Kahe: PublicDomainPictures, Pixabay; Wild: Gellinger, Pixabay; Fisch: falco, Pixabay; Schwein: beahoh, Pixabay; Pute: anaterate, Pixabay;
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Milch- und pflanzliche Alternativen geordnet nach Klimawirksamkeit

Haferdrink 0,3 kg CO,-Aq pro kg Lebensmittel
Sojadrink 0,7
Pflanzl. Sahnealternative, Halbfettmargarine 1,2
Milch, H-Milch 1,4
Veganes Streichfett 1,7

Marga- |0
rine 1,82,

Pflanzencreme, Vollfettmargarine 1,9

Magerquark, Joghurt 2,4
Saure Sahne 3,1
Schmand, Quark, Buttermelange 3,6
Mozzarella, Sahne, Creme Fraiche 4,3
Frischkise 5,7
Kise, Schmelzkise 5,8
Fetakise 6,5
Butter 9,2

Umweltbelastung der Kdaseproduktion pro Kilogramm Kase

Nutzflache

Milch Wasser

;% Phosphaterz
P
=

Treibhausgase

||||9
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Handlungsoptionen: Vermeiden — Reduzieren — Ersetzen

®

Rindfleisch
Puten- und Huhnerfleisch
®
Fleisch @
kleinere Fleischportionen Hiilsenfriichte @
6 oder Soja
Butter @
weniger Butter . @
Pflanzenodle

Milch ®
halbfett Milch @

Veganer Ersatz

izt gNeTZWERK...  [Mfaktor10 .
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Beispiel 1 — Vegetarische Bolognese Einsparpotentiale pro 100 Portionen

45 kg Bolognese = mit: FUR 100 PORTIONEN BOLOGNESE

5 kg Rinder- 2 kg Soja-

hack granulat* 84,6
4 kg Paprika 13
10 kg Tomaten (passiert) 51, Bolognese
7 kg Nudeln (gek. ca. 20 kg) 25,3 Nudeln
0,5 kg Zwiebeln 3,1 3,1 3,1 (Vollkorn)
0,310, Salz, Pfeffer, Gewiirze A: Rind B: Gemischt C: Soja
Einsparpotential: 59,5 kg CO,-Aquivalente CO,-Aquivalente = MaRzahl fiir das

Treibhauspotenzial des untersuchten Systems.

Beispiel 2 - Gemiisereis Lubia Polo mit Hack Einsparpotentiale pro 100 Portionen
Teilersatz von Rinder- Vollersatz von Rinderhack
hack durch Soja durch Soja oder Linsen

(gleicher THG-Wert)

5 kg Reis,
3 kg Tomaten (Dose),
10 Zwiebeln, 2,5 kg Bohnen,
200 g Tomatenmark, Butter,
Ol, Salz, Pfeffer

Netzwerk e.V. Schulkiichen-Einsparpotentiale aller Kiichen mit 4.500 Portionen pro Tag

(Sojagranulat oder Linsen)
* ca. 5.400 kg CO,-Aq.

1 kg CO,-Aq. entspricht ca. 1,9 kWh
bei Vollersatz von 4.500 Portionen: ca. 10.100 kWh

* 10.100 Maschinen 60°C-Wasche
* 6 Jahren durchgangiger Nutzung eines PCs

*getrocknetes Sojagranulat; mit gleichem Proteingehalt wie 5 bzw. 10 kg Rinderfleisch  ** getrocknete Linsen; mit gleichem Energiegehalt wie 10 kg Rinderfleisch

Gaftedert durh projekiteam

o, @i T iztE=.. geermwek.  [faktor10
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Vor- und Nachteile saisonal-regionaler Lebensmittel

Spart Transportwege, Lagerung und Kiihlung
Bezug zur Region und Landwirtschaft

Qualitat einfacher sicherzustellen

Oktober

Frischer und héherer Nahrstoffgehalt
Vermeidet energieaufwandige Gewachshausproduktion

— Héherer Verarbeitungsaufwand in der Kiiche

Handlungsoption — Austausch von Frischgemiise

Beispielhafte Mengen von Frischgemiise zweier Gerichte,
die einfach durch saisonal-regional angebautes Gemiise ersetzt werden kénnen

Gnocchi mit Tomatengemiise Blumenkohl-Gratin
(pro 100 Portionen) (pro 100 Portionen)
10kg  Gnocchi (gekocht: 20 kg) 20 kg Blumenkohl
15kg Tomaten 10 kg Kartoffeln

5 kg Mohren 101 Sahne

5 kg Marktgemise (TK) 2 kg Kase

900g Zwiebeln 1,5kg Mandeln
Sahne, Ol und Gewiirze Gewdlrze

Auf saisonal-regionale Produkte achten

— m’,
vom
2% sesamten

Einspar-
potenzial
in der
Schulver-
. pflegung
Einsparung von ca. 5.000 t CO, pro Jahr
in Deutschland*
* Einsparpotenzial, wenn alle Schulkiichen in Deutschland diese MaRnahme umsetzen wiirden
O, ‘,;..;;,. R 5 NETZWERK .. [ faktor10
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Vor- und Nachteile von Bio-Lebensmitteln

Keine Massentierhaltung
Verzicht auf Kunstdiinger, Pestizide und Antibiotika
Keine Zusatzstoffe

Etwas geringere Treibhausgasemission
Deutlich geringere Ertrage

— Hohere Kosten

— Geringere Verfluigbarkeit

KEEKS-Meniis mit Bio-Anteil

Bio: Brokkoli, Mohren, Gemiisebriihe

Mehr Bio-Lebensmittel verwenden

Vb 4 A A Vit 7
¢ e El ﬂl Y
o ﬁp '17: W7 ‘17'

Bei Mehrkosten von 8 % ...

kann man einen Bioanteil
von 38 % erreichen, wenn
die Zutaten ...

Brokkoli, M6hren und
/ Gemlsebrihe durch Bio-
produkte ersetzt werden.

Q
‘ w
. 4% gesamten
Einspar-
potenzial
in der )
Schulver- -
. flegun
Einsparung von ca. 11.000 t CO, pro Jahr piegung
in DeUtSChIand* Bio: Méhren, Pfeffer, Olivendl, Butter,
Gemdsebriihe, Thymian
* Einsparpotenzial, wenn alle Schulkiichen in Deutschland diese MaRnahme umsetzen wiirden - -
" " == JS— izl 5 NETZWERK .. faktor1 0 TaeleEspanng fﬁx;s‘mnsﬁzz,%zz
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Energieverbrauch der 22 Schulkiichen in Prozent (ges. 500 MWh/a)

7% 8%
8% O
u
20 % .
4%

Kiihlen 8 %

Gefrieren 31%

Waschen und Trocknen 2 %
Konvektomat 15 %
Hockerkocher + Ceranfeld 5 %
Servieren + Warmhalten 4 %
Spilmaschine 20 %

Sonstiges 8 %

Beleuchtung 7 %

MaRnahmen im Bereich Verhalten und Investitionen

Investitionen:

Verhalten:

Eine Million Essen

mehr als eine Million
Tonnen CO,

600 Millionen
Mahlzeiten

Pro Mahlzeit ca.
1,25 kg CO,, davon
950 g im Bereich
Lebensmittel und
300 g im Bereich der
Klchentechnik

Quelle: Eigene Darstellung
mit Messwerten von EEP

* Effiziente Gefrier- und Kihl-

* Effizientes Spilen

gerate verwenden * Gefrier- und Kihlgerate in den vom
* Mehr Plus-Kiihlen statt Ferien abschalten g?samte"
a o (1] 0 Inspar-
Gefrieren ermoglichen * Pflege und Wartung der Kiihl- 11% potepnzial
* Konvektomaten und Kochgerate und Gefriergerate in der
effizient einsetzen * Abschalten von Stand-by- Schulver-
* Auf LED-Beleuchtung umriisten Verbrauchern pflegung
Effiziente Spllmaschinen
verwenden
ENERG 9@
1 "
Gefrieren — 31 % des gesamten Energieverbrauches P T—
(A 4 At
Energieverbrauch von Gefriergeraten (in Praxiskiichen) ' :
< 4.000 3.762 3.780 :
[ —
=
=z 3.024 [ —>
E 3.000 2.832 2470 2.613
(&}
S 1.950
£ 2.000 1.768
o]
w 516 I
g n
w O '":AL
(\1"\, oo'\/ 00’1« $°® (:"\/ "‘_”1/ é’\/ \\“\, \\0/ (\v\é' L‘ %(%E < )))
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o o & & W W . XYZ )| YZL )| YZas
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Pro-Kopf-Lebensmittelabfalle in Deutschland (private Haushalte)

Einrichtung eines
Essensmengen-
Managements

Kindgerechte

Portionen
z .B.: 2.B.: Feedbacksysteme
Tellerreste und zu viel Knochen und und regelmaRiger
gekaufte Lebensmittel Obstschalen Austausch tiber
Tellerreste
Lebensmittelabfille in der Schulkiiche sind zu fast 50 % vermeidbar P4dagogische
Essensbetreuung
Iy day QQEE Jay Sensibilisierung fir
77 die Abfallproblematik

@ gi i ;::;mten Restekiiche

24 % Einspar-

P°;e"2i3| Investieren Sie die
in der .
schulver- Emsparunge.n aus der
pflegung Abfallvermeidung
Einsparung von ca. 75.000 t CO, pro Jahr
in Deutschland*
* Einsparpotenzial, wenn alle Schulktichen in Deutschland diese MaBnahme umsetzen wiirden
Klimawirkung nach Verpackungsart (Einweg)
Verbund-
Karton vom
2 %  sesamten
Dose I Einspar-
‘ potenzial
Glas | in der
| Schulver-
0 0,5 1 1,5 pflegung
kg CO,-Aq. pro kg Tomatensauce
M Landwirtschaft ¥ Verarbeitung Verpackung B |Logostik
= (= "7 jgtme.. geermexs [ffaktor10
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Klima' u nd Ausgezeichnet
“ @ vom UN Sekretariat

Bedenken Sie: Der Konsum von Lebensmitteln hat immer Umweltfolgen.
Aber eine genussvolle klimafreundliche Erndhrung ist durchaus moglich!

Klimafreundlich kochen Klimaoptimierte Kiichentechnik und -prozesse

GroR3e Bedeutung fiir Klima und Energie

Verwenden Sie Alternativen fiir Lebensmittel mit hoher Wirkung * Reinigen Sie die Luftungsschlitze
auf den Klimawandel _ * Leeren und schalten Sie Kihl-

schranke in den Ferien ab
d A~ W* =) °* Tauen Sie sie regelmaRig ab
A EE) O * Nutzen Sie nur energieeffiziente
) Gerate! Welche Moglichkeiten
733 haben Sie, ineffiziente Gerate
L) auszutauschen?
* Ricken Sie die Kiihlschranke von
der Wand ab
Nachhaltig kochen . L
* Spililmaschine immer
Leider nur geringe Bedeutung fiir Klima und Energie, aber: so voll wie méglich beladen
GroRRe Bedeutung fiir die nachhaltige Erndhrung « Reichen 20 Spiilginge pro

Verwenden Sie regional-saisonale Lebensmittel 100 ausgegebene Essen?

* Kochen Sie einmal wochentlich saisonal-regional
* Wechseln Sie das Frischgemuse entlang der Jahreszeiten * Beladen Sie den Konvektomaten

= - : - - a immer voll
Jan Feb Maérz April Mai Juni  Juli Aug Sep Okt Nov Dez

Kopfsalat by | - i  Versuchen Sie, das komplette
°

Ment im Konvektomaten zu
kochen
* Brauchen Sie ggf. einen

Integrieren Sie Biolebensmittel

* Frischekost und Obst gibt es oft preiswert in Bioqualitat e i ,
* Tauschen Sie einige Zutaten gegen Bioprodukte aus kleineren Konvektomaten:
a = = . . . .
. Biozutaten fiir max. Bioanteil
BIO konventionell
Zitrone Spargel Managementempfehlungen: Bestimmen Sie ...
Zwiebeln Sahne
Gemiisebrihe ~ Mehl e ...was und wie viel in Bioqualitat gekauft wird
Butter AE 5l * ... welche klimaschadliche Zutaten nicht mehr
Mehrkosten von 20 % eingesetzt werden
Bi il von 22 % .
toanteil von 22 % + ... welche Produkte aus fairem Handel gekauft
. . werden
Kaufen Sie nachhaltige Produkte * ... welche Kiichentechnik beschafft wird

* Kaufen Sie Produkte aus fairem Handel (Linsen, Reis) .

... dass Leuchtstofflampen gegen LED ausge-
» Kaufen Sie nur Fisch mit MSC-Logo

tauscht werden

Lebensmittelabfille reduzieren

P — | * Planen Sie Fehlkinder ein und kochen Sie weniger aufgrund |hrer Erfahrung
* Bestimmen Sie die Anzahl der Essen friihzeitig — die Klassenlehrer wissen die Zahl der Kinder
* Erfassen Sie die Abfallmengen und die Akzeptanz der Gerichte — was wird gegessen und was nicht?
 Uberlegen Sie sich eine intelligente Restekiiche

izt = NETZWERK .. [@faktor10 .
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Klimaoptimierter Meniiplan durch Substitution
und Reduktion von Fleisch

Fleisch klimaschonend einsetzen

3-5x vom . . . o
gesamten Verzicht auf Rindfleisch diskutieren
25 % Einspar-
@ ﬂ potenzial Meniiplane nach Empfehlungen der Deutschen
;’l::,'ver_ Gesellschaft fiir Ernihrung (DGE) ausarbeiten
pflegung . .
Rezepturen anpassen, alternative vegetarisch-

vegane Proteinquellen erproben

Wochentlicher Ersatz eines Fleischgerichtes
durch ein pflanzliches Gericht

Gefliigelgerichte durch Fleischalternativen,
Hulsenfriichte, oder Gemuse oder Getreide

59  gesamten
Einspar- ersetzen
potenzial
;’l:jl'ver_ Weiterbildungen fiir vegetarisch-vegane

pflegung Kost buchen

vom

Milch und Milchprodukte teilweise oder ganz ersetzen

Milchprodukte und deren Menge im
Speiseplan Gberdenken

1,5 %) R vom . q .
S al .&g TN Pflanzliche Alternativprodukte beziehen
E@ o, Einspar-
- B potenzial Weiterbildungen fiir veganes-vegetarisches
() e Kochen buchen
pflegung
[ |

Neue vegan-vegetarische Gerichte erproben
und einfiihren

GesiiRte Milchgetrdanke abbestellen

Reis teilweise durch Dinkel ersetzen

Den eigenen Reisverbrauch analysieren
AN vom
7=z 5% gesamten i i ida. i
.107\'\ /// o (i L|eferante.n fgr Getreide-Alternativen und
Q%% potenzial Trockenreis finden
in der
/Q> Schulver- Gluten beachten und Lésungen lberlegen
pflegung

Dinkelgerichte ausprobieren

Gperoveg




Klima- und
energieeffiziente
Kiiche in Schulen

~ 9

Klimafreundliche Verpackungen nutzen

Leitungswasser trinken

Mehr Bio-Lebensmittel verwenden
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Auf saisonal-regionale Produkte achten

©

MOMENTUM

2%

6 %

4%

2%

CHANGE

vom
gesamten
Einspar-
potenzial
in der
Schulver-
pflegung

vom
gesamten
Einspar-
potenzial
in der
Schulver-
pflegung

vom
gesamten
Einspar-
potenzial
in der
Schulver-
pflegung

vom
gesamten
Einspar-
potenzial
in der
Schulver-
pflegung

w Wuppertal
Institut
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Das eigene Warenlager analysieren.
Faustregel: Dosen- und Glas- Verpackungen
meiden

Uber Bezug von Produktalternativen und
GebindegroRen informieren

Beginnen Sie eine Diskussion —
Leitungswasser statt Mineralwasser

Wasserspender aufstellen

Informationen Uber Bio-Produkte einholen
Dialog Uiber Bio-Lebensmittel anstoRen
Die Verfligbarkeit von Biozutaten priifen

Mit Bio-Lebensmitteln kochen ohne groRe
Mehrkosten

Frischekost in Bioqualitat ausreichen

Vorteile von saisonal-regionalen Lebens-
mitteln kennenlernen

Saisonal-regionale Lebensmittel in
gewinschter Form bestellen

Einmal wochentlich saisonal-regional kochen

Einen vierwdchigen Meniplan saisonal-
regional aufstellen

Die Winter-Problematik saisonal-regional
I6sen
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vk

A (=

11%

vom
gesamten
Einspar-
potenzial
in der
Schulver-
pflegung

Mehr Plus-Kiihlen statt Gefrieren ermoglichen

vom
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Die Energieeffizienz der Gerate erfassen und bewerten
Uber effiziente Kiihl- und Gefriertechnik informieren
Dialog liber neue energieeffiziente Technik anstofRen

Modernisierungskonzept vorantreiben

Den eigenen Bedarf fiir Gefriergerdte kennen und

3%  gesamten gegebenenfalls reduzieren
" inspar-
' ' potenzial TK- Ware durch Frischeprodukte ersetzen
o - Schulver-
pflegung Die Energieeffizienz der eigenen Gefriergerate
erfassen und bewerten
Kochgerite effizient einsetzen (k6nnen)
vom Kochgerate entsprechend der Menge und Art des
— 29 gle:sa:;:en Gerichts wahlen
potenzial Zu groR dimensionierte Gerate durch kleinere
— Schulver- ersetzen
pflegung
Auf LED-Beleuchtung umriisten
vom Ersatz von defekter Beleuchtung und Wechsel
29 | gesamten zu energieeffizienten Leuchtmitteln
Einspar.-
LED potenzial Bewegungsmelder installieren
Schulver-
pflegung
Effiziente Spiilmaschinen verwenden
vom Die Energieeffizienz der Geréate erfassen und bewerten
2 S gue::p"a':en Uber effiziente Spiiltechnik informieren
Y { Potenzial
(((@ e Dialog Uber neue energieeffiziente Technik anstofRen
— fl
B Modernisierungskonzept vorantreiben
T T I izt gneTweRk..  [Mfaktor10
— o e Sy
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Effizientes Spiilen

Das derzeitige Spul-
verhalten beobachten

yom und besprechen
3% gesamten
Einspar- Eine Arbeitsanweisung
potenzial . . .
in der fiir effizientes Spulen
Schulver- entwickeln
pflegung
Hemmnisse fir effizientes
Spiilen beseitigen
Gefrier- und Kiihlgerate in den Ferien abschalten
Den Gefrier- und Kihl-
(I) vom bedarf kennen und Gerdte
A 2 %  gesamten beizeiten abschalten
[=T=1=] Einspar-
a ' ' potenzial i i
o ase | | e D Abschaltplanung fir Ferien
T L | 1 Schulver- erStellen
pflegung Klaren Sie das rechtzeitige
Einschalten
Pflege und Wartung der Kiihl- und Gefriergerate
Abtauen der Gefrier-
schranke und Reinigen der
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