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Mehr Bio-Lebensmittel verwenden
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Das eigene Warenlager analysieren.

Faustregel: Dosen- und Glas- Verpackungen
meiden

Uber Bezug von Produktalternativen und
Gebindegrolien informieren

Beginnen Sie eine Diskussion —
Leitungswasser statt Mineralwasser

Wasserspender aufstellen

Informationen uber Bio-Produkte einholen
Dialog Uber Bio-Lebensmittel anstolden
Die Verfugbarkeit von Biozutaten prufen

Mit Bio-Lebensmitteln kochen ohne grol3e
Mehrkosten

Frischekost in Bioqualitat ausreichen

Vorteile von saisonal-regionalen Lebens-
mitteln kennenlernen

Saisonal-regionale Lebensmittel in
gewUlnschter Form bestellen

Einmal wochentlich saisonal-regional kochen

Einen vierwochigen Menuplan saisonal-
regional aufstellen

Die Winter-Problematik saisonal-regional
|O0sen
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