Das Projekt

,Erndhrung“ ist fir das Klima von vergleichbar groRRer
Bedeutung wie die energieintensiven Bereiche ,Wohnen“
oder ,,Mobilitat”.

Das Projekt ,KEEKS - Klima- und energieeffiziente Kiiche
in Schulen” mdchte einen Beitrag fir den Klimaschutz
leisten. Es zeigt auf, wie in Schul- und Lehrkichen klima-
freundlich gekocht werden kann. Die Treibhausgas-
Potenziale des Schulessens stehen im Spannungsbogen
zu anderen wichtigen Anforderungen wie gesunden, kind-
gerechten und bezahlbaren Gerichten.

Schulessen

Werden im Einklang mit den DGE-Standards, z. B. weniger
Fleisch- und Milchprodukte, verwendet, so kann dadurch
je Schiler und Woche schatzungsweise 1 kg CO,4, einge-
spart werden®. Aber auch durch energiebewusstes Handeln
und durch Minimierung der Abfalle lassen sich Umwelt
und Klima schitzen. Es gilt die Devise: ,,Nur schopfen, was
gegessen wird”,

! Diese Emissionen entsprechen der 33-stiindigen Laufzeit eines Fernsehapparats.
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Weiterbildung

Im Projekt KEEKS entwickeln wir Vorschlage zu einer
klimafreundlichen und nachhaltigen Schulverpflegung.

Dabei geht es um
weniger Klimagase durch Gerichte und ihre Kompo-
nenten
weniger weggeworfene Essensreste
weniger Energieverbrauch in der Kiiche.

Gegenwartig wird je ausgegebenem Gericht ca. 1 kWh
Strom benotigt, was auch einen relevanten Kostenfaktor
darstellt.

Unsere Ergebnisse mochten wir gerne mit lhnen teilen
und bieten lhnen daher Prasentationen und Fortbildungen
an:

fiir Mitarbeiterlnnen der Schulkiichen sowie

fur Lehrkréfte in Schulen mit Lehr-, Lern- oder Schul-

kiichen.

Unser Angebot

Unser Angebotsspektrum ist breit gefachert und bietet
optimale Unterstlitzung zur klima- und energieeffizienten
Kiche in der Gemeinschaftsverpflegung:
Klimawirksamkeit angebotener Menis und ihrer Kom-
ponenten sowie des Energieverbrauchs in der Kiiche
Kurzanalyse Ihrer Gemeinschaftskiiche und Diskussion
moglicher Optimierungsvorschlage aus Klimaschutz-
sicht
Vorschlage zur klimavertraglichen und nachhaltigen
Erndhrung — nicht nur fur die Schulkiiche
Ein klimafreundlicher Wochen-Speiseplan
Bio, Fair Trade und MSC in lhren Speisen
Vorstellung des Internet-Emissionsrechners ,Klima-
teller” zur Klimarelevanz verschiedener Lebensmittel
Klimafolgen von Landwirtschaft und Erndhrung

Unsere Inhalte passen wir gerne lhren Wiinschen und der

Zielgruppe an.

Wir besuchen Sie gerne!

Wir kommen zu lhnen

Unser Angebot richtet sich an alle Einrichtungen, die mit
Schulverpflegung oder Erndhrungsbildung befasst sind.
Also an Schul-, Lern- und Lehrkiichen, Caterer und Berufs-
schulen.

Je nach Art lhrer Einrichtung und nach Absprache kénnen
wir Sie mit einer einfachen Prasentation ins Thema einfiih-
ren, zentrale Informationen veranschaulichen oder eine
halbtagige Weiterbildung durchfihren.

Fiir Sie kostenlos

Unsere Angebote sind iber das KEEKS-Projekt des Bundes-
umweltministeriums finanziert und fir Sie und die Schulen
daher kostenlos.

Wir freuen uns auf lhre Kontakt-
aufnahme!

Bitte wenden Sie sich an

Malte Schmidthals
E-Mail: m.schmidthals@izt.de
Telefon: (030) 803 088-20
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