Geplante Projektergebnisse

Leitfaden, der praxisorientiert den Weg einer (Schul-)
Kiche zu mehr Klima- und Energieeffizienz aufzeigt
Web-App fiir klima- und energieeffiziente Gerichte in
der Schulkiche

E-Kochbuch fiir die Gemeinschaftsverpflegung in der
Schule

Lernplattform fiir die breite Offentlichkeit
Fortbildungsmanual insbesondere fiir Schulklichen-
leiter/-innen und Berufsschullehrer/-innen

Zehn Videos als 3D-Animationen, die unterhaltsam das
Projektthema Uber alle Altersgrenzen hinweg darstellen
Konzepte, Materialien und Leitfaden fiir unterschied-
liche Fortbildungsformate

Transformations- und Transferkonzepte fiir die Verbrei-
tung der Ergebnisse in weitere Schulen sowie andere
Bereiche der Gemeinschaftsgastronomie

Wir bieten Vortrage und Vor-Ort-Weiterbildungen in
Berufsschulen, Schulkiichen und Schulen an.

Haben Sie Interesse? Sprechen Sie uns an oder schicken
Sie lhre Anfrage an: m.scharp@izt.de
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Projekthintergrund

Ziel der Bundesregierung ist eine Reduktion der Treibhaus-
gasemissionen von mindestens 40 Prozent bis 2020 und
80 bis 95 Prozent bis 2050. Dieses soll vor allem durch den
Ausbau erneuerbarer Energien und eine Steigerung der
Energieeffizienz erreicht werden.

,Erndhrung” ist fir das Klima von vergleichbar groRer
Bedeutung wie die anderen energieintensiven Bereiche
+~Wohnen“ oder ,Mobilitat”.

Die Klimawirkung unserer Erndhrung ist aber im Gegensatz
z.B. zur Tankanzeige im Auto oder dem Gas- und Stromver-
brauch nicht direkt erfahr- oder sichtbar.

Die Klimawirkung setzt sich aus vielen direkten und/oder
indirekten Faktoren wie z.B. der Abholzung von Urwadldern
fir die Rinderzucht oder den Sojaanbau, den Methan-
emissionen der Wiederkauer, der Kiihlkette, der Verwen-
dung von kiinstlichen Diingemitteln, den Abfallanteilen
oder dem Transportweg der Lebensmittel zusammen.

Das Projekt

Das Projekt ,,KEEKS - Klima- und energieeffiziente Kiiche
in Schulen” méchte einen Beitrag fiir den Klimaschutz
leisten und zeigen, wie in der Schulkiiche energieeffi-
zient gekocht werden kann.

Schulessen

Schulessen ist ein sensibler Bereich: Es sollte nicht nur
gesund, kindgerecht und bezahlbar gekocht werden, das
Essen fur die Schiler/-innen sollte ebenso von hoher
Qualitat sein — nicht zuletzt entsprechend den Qualitats-
empfehlungen der Deutschen Gesellschaft fir Ernahrung.

CO,-Bilanzbeispiel

1 Portion indischer Eintopf:
Kartoffeln, Aubergine, Tomaten, Zwiebel, Sonnenblumendl,
Griine Erbsen, Gewirze
CO,-Bilanz*:
Basis = 210 g CO,
+ Tofu = 280 g CO,
+ Rindfleisch = 680 g CO,

(zum Vergleich: ein Auto verursacht 140 g CO, pro km)

* Wissenschaftlich: alle Klimagase in CO, Aquivalenten, Quelle: IFEU 2016

Am Projekt sind folgende Schulkiichen
im Raum Koln beteiligt:

Forderschule Alter Miihlenweg

GGS Antwerpener Stralle

GGS Astrid-Lindgren-Schule
Forderschule Auguststralie
Forderschule Brehmstral3e

GGS CasarstraRe — Maria-Sibylla-Merian-Schule
KGS CasarstraRe — Franziskus-Schule
KGS Dellbriick (Standort Thurner Strafle und Urnenstrafe)
KGS DiependahlstralRe

KGS Janusz-Korczak-Schule

GGS Miilheimer Freiheit — Rheinschule
KGS Mengenicher Stralle

GGS Montessori-Schule

KGS Mainzer StraRe

GGS NesselrodestralRe

GGS NibelungenstraRe

GGS NuBbaumerstraRe

GGS Schmittgasse

GGS Stephan-Lochner-Schule

KGS Trierer StraRRe

KOGS Wilhelm-Schreiber-StralRe
Forderschule Ziilpicher StraRRe



